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美国中医药针灸学会2013年秋季学术活动


针灸治疗痛证和肥胖症的规律及常用手法临床应用


天津市中医药研究院附属医院针灸科主任张智龙主讲





    金秋是一年中的收获时节。为举办本年度秋季学术活动，本会 (美国中医药针灸学会) 特邀享受中国国务院政府特殊专家津贴的天津市名中医张智龙主任医师专程前来纽约为我会会员传授他三十年来针灸治疗痛证的临床经验。张主任在天津中医药大学获博士学位，现为博士生导师，全国优秀中医临床人才，天津市首届中青年名中医，天津市中医药研究院基础研究所所长，附属医院针灸科主任，中国针灸学会常务理事，天津市针灸学会副会长。曾先后师从津门名老中医李振华、李毓麟教授、石学敏院士和张伯礼院士。曾荣获 “中国首届百名杰出青年中医”等多项荣誉称号。


    张智龙主任长期致力于中医针灸临床实践及科研，积累了丰富的临床经验并形成了自己的学术特色。对治疗痛证、缺血性脑血管病和糖尿病并发症、肥胖症等多种常见病症有独到之处。其多项科研成果获奖，如“针刺治疗2型糖尿病合并脑梗塞的临床研究”被评为国内首创并获国家科委成果证书，同时完成了国家中医药管理局《中华人民共和国针灸穴典》专项临床研究课题“电针支沟穴治疗便秘之气秘的临床研究”，目前还承担国家“十一五”、“973”和卫生局课题3项。主编《针灸穴性临床类编精解》、《汉英对照针灸治疗糖尿病》、《五味斋医话医案》著作3部；参编《中华医学百科全书针灸卷》、《高级职称中医药考试指导从书》、《脑梗死》、《中级中医药师考试题集》、《针灸单穴临床研究》著作5部，在国家及省市级刊物上发表论文80余篇。


张主任的讲座专题主要介绍在美国针灸诊所常见的痛症以及肥胖症的个人30年经验，主要内容有以下几方面：


1. 痛证治疗：强调以调神为主为先，以通经为辅为用；取穴采用调神取穴、辨证取穴、循经取穴的三位一体选穴规律；针刺手法施以意气行针法。从头痛、牙痛、三叉神经痛、颈椎病依次到足跟痛介绍其治疗痛证的经验，以及治疗糖尿病合并末梢神经炎的临床经验。其中蕴涵了一些基础取穴配方，例如：气滞者，取支沟、阳陵泉、三阴交、太冲；血瘀者，取血海、地机；风寒者，取风池、风门等等配穴经验；并阐述了取穴立法的依据，以及根据穴性的特点来选穴。


2. 肥胖症治疗：强调辨体施针；取穴采用“腹八针”配合辨证取穴以及耳穴埋豆治疗。


3. 针法的四个阶段：进针法、行针法、留针法、出针法，强调融入术者意念，例如：进针时，强调术者意念的三步变化和速度的两步变化的结合。并介绍针刺手法临床如何应用，例如：青龙摆尾适用于通关过节和前病后取的治疗。


4. 介绍其创立的7种特色针法的操作及适用证。“意气针法”、“动静针法”、“深刺纳阳针法”、“调理脾胃针法”、“调神益智针法”、“项腹针法”、“养血柔肝针法”。


张主任讲课善于取法自然，以自然的现象规律阐释治病规律，讲课中深入浅出，通俗易懂，启发学员互动。本次讲座将于10月6日 (星期天) 上午11点至下午4点30分在纽约法拉盛喜来登大酒店一楼 (Garnet Room) 举行，在讲座中张主任还将亲自为听众做常见痛证的针法示范，参加者可获得5个NCCAOM继续教育学分。详情请阅 <<秋季学术活动通知>>，查询电话：917-605-5819 (廖医师)。


此外, 考虑广大会员的临床需求，本会还将开设小班手把手教学 (详情请见小班教学通知)，由张主任对小班学员进行亲自指导。机会难得, 敬请各位勿要错过。   


                                      							  （美国中医药针灸学会， 学术组）








世界中联第十届年会组委会来函





世界中医药大会是一个每年轮流在不同国家召开的世界中医药的会议。今年的第十届世界中医药大会将于九月二十一至二十二日在美国加州的圣塔克拉拉市的凯悦饭店举行。大会由世界中医药学会联合会主办，由全美华裔中医药总会承办， 全美东方医学公会及美国中医学会共同承办。世界中医药学会联合会是当前世界最大的中医组织，拥有来自八十多个国家的大约五百多个会员组织。





第十届世界中医药大会在美国的召开，将给我们美国的中医业界一个向世界各国中医业界学习和交流经验的机会，同时也为我们提供一个向世界各国表现我们美国中医药发展的情况及所取得的成就的良机。在今年的会上，将有来自世界各地的八十多名讲员向大家做有关中医立法，教育，临床实践及中医科研方面的报告。今年特别增加的工作坊节目将由世界各地的名医为大家现场教育示范他们的为病人治疗的医术。能在我们自己的国家内的一个场合下从这麽多名师来领教，机会难得，不可错过！





这届大会也将庆祝世界中医药学会成立十周年。为此，特别为大家准备了精美食品，丰盛的晚宴，动听的音乐及歌舞。同时还有介绍中医药在世界发展历史的照片展览。





我们呼吁业界朋友们抓住这个极会，来参加我们的大会，互相学习，互相交流，结交新的朋友！





请参观我们的网站www.2013wccm.com. 将为您提供报名及联系方面的内容。





编辑说明：


如有ATCMS会员参会，请在注册时说明本会会员身份，将获得大幅注册费优惠及预订会议旅店优惠


美国中医药针灸学会和纽约州立大学孔子学院将在大会举办“美国针灸四十年图片展”�
�
�
�
�
�






美国中医药针灸学会(ATCMS)关于第四届理事候选人推荐提名通知





    在过去的一年多时间里，美国中医药针灸学会(ATCMS) 第三届理事会在广大理事和会员的共同努力和支持下，依照本会章程推动会务工作，积极贯彻＂民主办会、服务中医″的办会方针。本届理事会将于明春完成两年的工作任期。


    根据本会章程的有关规定，本会己着手两年一度的理事会换届选举的工作准备。受常务理事会委托，由陈国光、白文强和徐俊和李永明等4人组成的本会理事和常务理事换届选举工作小组将负责第四届理事候选人的提名和有关选举工作。理事会成员作为广大会员的民意代表将以理事会全体会议的形式参与学会重大议题的讨论并本着民主议事的原则作出决议, 使学会在具体工作中能够尽可能地代表和反映广大中医药和针灸界人士的利益；作为学会的工作骨干, 理事会成员有责任和义务积极参与学会的具体工作。理事任期两年，可连选连任。


    第三届41名理事，将在个人有意愿的基础上，继续留任第四届理事。除此之外，本会将以书面提名推荐的方式更广泛地接受广大会员对第四届理事候选人的提名, 获得两人或以上提名推荐者将被正式列入候选人名单中。


    我们恳请有意愿为中医药事业奉献时间和精力的会员积极争取参加本会理事会的工作；我们也希望所有关心本会健康发展的会员们为学会推贤举才，为建设一个优质、高效、多元的工作团队而努力。让我们一起迎接美国中医药事业的新的春天！


    请认真填写附上的<<美国中医药针灸学会第四届理事候选人提名推荐表>>，并于2013年12月31日前将此表传真 (212-689-1898) 到本会换届选举工作小组！ 


    本工作小组将在提名截止日期后尽快对理事候选人的资料进行审议并完成理事选举工作。理事选举结果将于2014年2月中旬在学会网站上公布。									( 2013年9月1日）





美国中医药针灸学会理事和常务理事会换届选举工作小组:


联系人： 陈国光 医师   718-445-4187   � HYPERLINK "mailto:drggchen@gmail.com" �drggchen@gmail.com�;  白文强 医师  917-657-5858  � HYPERLINK "mailto:paiwj@yahoo.com" �paiwj@yahoo.com�; 徐俊 医师 917-434-3767  � HYPERLINK "mailto:iloverehabmed@hotmail.com" �iloverehabmed@hotmail.com�; 李永明 医师  908-463-1448  � HYPERLINK "mailto:ymli@aol.com" �ymli@aol.com�
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美国中医药针灸学会2013年冬季学术活动


针刺蝶腭神经节治疗慢性鼻炎


北京同仁医院针灸科杨威主任主讲





    随着社会的发展，愈来愈多的现代病症严重地影响着大众的健康。鼻炎，尤其是过敏性鼻炎即属其中之一。据估计，约30% 的美国人有不同程度的鼻炎。传统的西医疗法虽然可以控制症状，但难以获得根治效果。由于长期使用这些药物所产生的副作用等原因，让病人和临床医生对此病症深感困恼。寻找一种快捷，有效且无副作用的治疗方法是医疗界的重要课题。


    过敏性鼻炎是本地针灸诊所中常见的病种之一。在临床中，您是否对您的治疗效果非常满意？如果您认为还需要再提高一下您的疗效，那么机会来了！应本会邀请，中国首都医科大学附属北京同仁医院针灸科杨威主任将于今年11月24日来纽约讲学，向本地业者传授“针刺蝶腭神经节治疗慢性鼻炎”的绝门独技，并在学术活动现场演示其临床定位、取穴、进针和行针技巧。


杨威医生从师于中国工程院院士、国医大师、中国针灸界泰斗、中国中医科学院针灸所程莘农教授，为程氏针灸第三代传承弟子。现任中国针灸学会理事，北京针灸学会理事，北京市卫生局职称高级评审委员会委员。北京市委宣传部、北京市社科联专家讲师团成员，中国中医科学院国际针灸培训中心客座教授。


    杨威医生从事中医针灸临床30年，擅长以针灸方法治疗临床各科常见病、多发病及疑难杂症。他曾师承原北京同仁医院耳鼻咽喉科研究所副所长李新吾教授，将李教授独创的“针刺蝶腭神经节治疗慢性鼻炎”的绝门独技继承并加以发扬，一针一穴，立竿见影。使许多数年甚至数十年受慢性鼻炎困扰的患者仅治疗几次即解除痛苦。年门诊量1万余人次。出版专著3部，发表学术论文十余篇。每年培训全国针灸医师200余人次。前不久, 我们曾引见过仅用4-8针的治疗泌尿系统的针法, 令针灸师和患者们受益非浅。如果有人觉得4-8针还太多的话, 这次是单针疗法, 一针见效, 对各种鼻炎的效果几乎是立竿见影。耳闻不如一见，希望大家不要错过这次学习交流的机会。


    本次学术活动将于2013年11月24日(星期天)上午11点至下午4点30分在法拉盛喜来登大酒店一楼(Garnet Room)举行，参加者可获得5个NCCAOM继续教育学分。有关这次学术活动的详细资讯，请阅本期会员通讯的<<冬季学术活动通知>>。查询电话：917-605-5819(廖医师)。


继学术活动之后，本会还将开设小班示范课程，由杨威主任亲自向学员手把手指导针刺蝶腭神经节治疗慢性鼻炎的技法。详情请阅小班教学通知。


              									（美国中医药针灸学会 学术组）


 





美国中医针灸学会（ATCMS）小班教学





考虑到广大会员及业界同行的临床需求，本会将于今年秋季和冬季安排两场小班示范教学课程。





痛症和减肥针灸手法示范：张智龙教授执教


   内容：实例分析，取穴，进针，行针手法。


   时间：10月6日 (星期天) 晚上6点至8点


   地点：142-32 38th Ave., 2nd Floor, Flushing, NY 11354 (由Union St. 转进38th Ave. )





针刺蝶腭神经节治疗慢性鼻炎：杨威主任执教


   内容：示范蝶额神经节快针刺激方法，包括取穴、进针、行针等实用技巧。


   时间：11月24日 (星期天) 晚上6点至8点


   地点：142-32 38th Ave., 2nd Floor, Flushing, NY 11354 (由Union St. 转进38th Ave. )





收费：本会会员及中医院校学生每人收费$60/场，其它人士每人收费$75/场。


报名电话：(516) 906-1120 (史洁医师)，电邮：firstacu@hotmail.com。请将支票 (请付给“ATCMS”) 邮寄到：ATCMS, 14 East 34th Street, 5th Floor, New York, NY 10016。 因小班名额有限，将按报名顺序接受学员直至额满为止。机会难得，请勿错过。








本刊提示


鉴于今年的秋季学术活动（10月6日）与冬季学术活动（11月24日）间隔较近，故本刊为2013年秋季与冬季合刊。请各位会员和读者注意本刊内关于2013秋、冬两季学术活动的介绍和通知，并保存本刊备考。欢迎大家踊跃参加这两次内容充实的学术活动。





Member Information





漫谈穴位敏化





现代的多方位研究提示：穴位的功能活动是一个动态的概念，在生理状态下以“沉寂”为主，活动微弱甚至感觉不到它的存在，而在病理状态下则具有和生理状态完全不同的特征，穴区反映疾病和治疗疾病的功能大大加强，其面积的大小也会产生相应的变化，这一特征称为穴位的敏化，这种“敏化”是穴位反映疾病的具体体现，也是指导临床选穴和提高临床疗效的核心。其关键在于与病理相关，与机体的疾病过程相关，即敏化态的穴位部位是疾病在体表的反映部位，穴位反映机体功能状态的变化是其本质属性之一。


1.穴位敏化的理论依据


传统中医理论依据中的“有其内必形于外”及后世临床观察到的“阿是”现象等等，同业都已耳熟能详，不复赘述。现代医学的牵涉痛现象可以初步说明其机制，但更深层次的机理探讨还有待于今后的努力。


2.穴位敏化现象的类型


目前所观察到的敏化现象包括穴位形态敏化（穴位局部皮肤色泽改变或形态改变，如淤点、白斑等或局部皮肤出现凹陷或隆起、丘疹、脱屑等；或在穴位皮下出现硬结、条索状反应物等，需要用按压、循摄等方法才能触摸到）、穴位痛敏化（诸如阿是穴）、穴位热敏化（多以艾灸检测，表现为透热、扩热、传热、局部不热远部热、表面不热深部热，也可产生痠、胀、压、重、痛、麻、冷等其他非热感觉；灸感传导之处，病症随之而缓解）、穴位电敏化、穴位光敏化（多以红外辐射光谱检测）等。


3.穴位敏化现象的分布规律


有关这方面的研究刚刚起步，从观察与急性胃黏膜损伤相关的体表伊文思蓝(EB)渗出点的动态分布的结果看，体表EB渗出点与神经节段分布高度相关；另外热敏化研究也显示敏化区域呈现一定的规律，如面瘫在翳风、感冒在风府和上印堂、盆腔疾病在三阴交、便秘在次髎等。


4.临床意义


A. 古人强调“揣穴”，或许就是寻找敏化点的过程，今人多不用，委实离经远矣。


B. 大内科最拿手的脏腑辨证是中医最精华的内容之一，但在针灸临床中应用并不十分广泛这是不争之实，针灸的辩证可能还是要回归到经络辩证（部位对部位的影响）的“正轨”。


C. 目前所谓的针灸临床治疗规范大多是从理论到理论的产物，如果在摸清敏化规律之后再“规范”，方可名副其实，否则难免误人误己。


D. 在美国等盛行的“挂针”具有很好的疗效，以往都斥之为“不正宗”，从敏化的角度完全可以“归宗”。





（福建中医药大学  吴  强   王芳玲）








美国中医药针灸学会(ATCMS) 第四届理事候选人提名推荐表








(一)候选人(被推荐人)资料：





中文姓名:______________________； 英文姓名:________________________ E-mail: __________________________


电话：(家)__________________(工作)__________________(手机)___________________传真：_________________


通信地址：__________________________________________________________________________________________                                                                      





(二) 候选人能力评估：


A) 活动及组织能力：（ ）较强；（ ）一般;    B) 英文：（ ）读；（ ）写；（ ）说


C) 电脑操作:（ ）很好; （ ）好; （ ）一般;  D) 特长：_______________________________________________  





(三) 如进入理事会，候选人愿意在以下部门担任工作：


（ ）学术组,（ ）秘书组,（ ）会员联谊及福利组,（ ）保险事务组,


（ ）立法组,（ ）双语服务组,（ ）宣传通讯组,（ ）服从安排





(四) 更多关于候选人的信息：


教育简历：


    		学校名称			                  毕业时间	                 学位


1.________________________________________________________  _________________________  ________________





2.________________________________________________________  _________________________  ________________





3.________________________________________________________  _________________________  ________________








    B) 工作简历：


   	单位名称				                   时间                                          职务


1.________________________________________________________  _________________________  ________________





2.________________________________________________________  _________________________  ________________





3.________________________________________________________  _________________________  ________________





    C) 候选人是否具美国任何卅针灸执照: (  ) 有; (  ) 无 			        





(五) 推荐人资料：





中文姓名_________________________________； 英文姓名:__________________________________________





联系电话:_________________________________    E-mail: _____________________________________________





(六) 推荐签名：________________________________ 日期：______________________








注: 1) 如果您希望提名多位理事候选人, 请将此表复印使用, 每一份表格只适用于一位理事候选人提名, 每位会员最多可提名3位候选人；2) 候选人至少需获得两人提名；3) 提名截止日期为2013年12月31日，请在提名截止日期前将这份推荐表填好后传真 (212-689-1898) 或邮寄 (地址：ATCMS, 14 East 34th Street, 5th Floor, New York, NY 10016) 到本会选举工作小组。





美国中医药针灸学会2013年秋季学术活动通知


时间: 	2013年10月6日 (星期日)  11:00am ─ 4:30pm


地点: 	法拉盛喜来登大酒店, 一楼 Garnet Room


   （Sheraton LaGuardia East Hotel，1st floor, Garnet Room, 135-20 39 Ave, Flushing, NY 113）


题目:     针灸治疗痛证和肥胖症的规律及常用手法临床应用


主讲：  张智龙医师，天津市中医药研究院附属医院针灸科主任


用语：  中文演讲，英文同声译（20套耳机，先到先得,  预订从速：atcmsny@gmail.com） 


学分：  5个NCCAOM 继续教育学分          


学术活动注册费: 本会会员及在校学生：$50；其他人士：$80


联系:    (212) 689-1773 (Dr. Zheng);   (917) 605-5819 (Dr. Liao)





美国中医药针灸学会2013年冬季学术活动通知


时间: 	2013年11月24日 (星期日)  11:00am ─ 4:30pm


地点: 	法拉盛喜来登大酒店, 一楼 Garnet Room


    （Sheraton LaGuardia East Hotel，1st floor, Garnet Room, 135-20 39 Ave, Flushing, NY）


题目:     针刺蝶腭神经节治疗慢性鼻炎


主讲：  杨威医师，北京同仁医院针灸科主任


用语： 中文演讲，英文同声译（20套耳机，先到先得,  预订从速：atcmsny@gmail.com） 


学分：  5个NCCAOM 继续教育学分          


学术活动注册费: 本会会员及在校学生：$50；其他人士：$80


联系:    (212) 689-1773 (Dr. Zheng);   (917) 605-5819 (Dr. Liao)








www.ATCMS.org








纽约州针灸工伤保险法案推动工作进展情况





经过纽约中医针灸界的通力合作和努力，在各位会员和业界同行的积极配合和游说下，纽约州针灸工伤保险法案 (Bill A5940c) 分別於今年的六月二十及二十一日，在眾議院及參議院以絕大多數的贊成票获得顺利通過。目前正翹首以待紐約州州長簽署正式成為法律。這一工傷法的通過對我們針灸進入主流健保醫療系统有著重大的現實意義。


    如果它成为法律，将是近十年来我们纽约州通过的最重要的针灸法案！


    如果它成为法律，将是近十年来我们纽约州中医针灸界通力合作的最佳典范！


    如果它成为法律，最大的收益者是每一位工伤病人和我们广大的中医针灸师。同时，也给我们带来了信心、勇气和力量：我们有能力保护我们的权益，发展的我们的事业。


    虽然离实现这个立法目标还有一段艰难的路要走，但这一阶段性的成果毕竟是我们纽约中医针灸界团结奋斗的结果，可喜可贺！在此，本会 (美国中医药针灸学会，ATCMS) 向积极参与此次立法游说活动的所有会员和同道及社会各界人士表示衷心的感谢！没有各位一通通的游说电话、传真，电邮以及一封封的请愿信，向立法当局表达这个工伤法案所具有的强烈的社会民意，我们的立法目标就不会有如此的进展！你们是当之无愧的最大功臣。


    为了让各位能比较全面地了解这个立法工作的目的、内容、过程和最新动态，本会特整理出以下资料：


    推动针灸工伤保险法案的目的：虽然纽约州工伤理事会 (Workers’ Compensation Board) 已于2010年12月1日起将针灸列入纽约州工伤病人的常规治疗项目中，但由于在目前的纽约州工伤保险法规下，执照针灸师无法向纽约州工伤理事会申请“Authorized Provider”的资格，使纽约州执照针灸师在为工伤病人申请保险给付时可能面临着潜在的被拒付的问题。为了改变这个不合理法律现状，有必要对目前的这个已经过时的工伤保险法规进行修改，以保证执照针灸师在对工伤病人进行治疗时可以和西医针灸师享有同样的专业权益，让纽约州工伤病人在进行治疗的过程中有自由选择他们所喜欢的针灸师的可能。在这个大背景下，本会和ASNY及纽约州执照针灸医师联合公会等兄弟专业团体共同发起了推动纽约州针灸工伤保险法案的行动。


    针灸工伤保险法案的具体内容：经过努力沟通，纽约州针灸工伤保险法案由州参议员Jack Martins和州众议员Harry Bronson于今年3月份分别在州参议院和众议院提出，这个法案 (在州参议院的编号为S3131，在州众议院的编号为A5940)的基本要点是将执照针灸师纳入纽约州工伤保险的医务人员行列，允许执照针灸师向州工伤理事会申请“Authorized Provider”的资格。相关的法案条款请查询州众议院网站 (http://assembly.state.ny.us/leg/?bn=A05940&term=2013) 。


    针灸工伤保险法案推动工作的进展情况及曾经遇到的波折：通过针灸界的密集电话游说，纽约州众议院Labor Committee于6月12日讨论通过了由我们针灸界所支持的工伤保险法案 (Bill A5940a) ，并将此法案转到众议院的Codes Committee； 6月14日，AMA (美国医学会) 向Codes Committee提出了法案修改版 (Bill A5940b) ，要求在原法案中加入“在针灸师在对工伤病人实施针灸治疗前必须获得西医的referral，并将这个条款纳入纽约州的教育法内”的条款内容，并扬言“如不接受这一条款，将对这个法案予以封杀”。考虑到这个由AMA加入的新条款将剥夺现有纽约州教育中执照针灸师独立行医的权利，并给将来的车祸保险及商业性健保的针灸讨帐工作造成极大的困难，权衡利弊得失之后，本会常务理事会经紧急讨论决定拒绝AMA所提出的修正案 (Bill A5940b) ，针灸界不应该为了“芝麻”而放弃了手中的“西瓜”，即便这个法案不幸被利益团体封杀也在所不惜！通过多方密集的沟通，形成了纽约针灸界的共识。数日后，在游说员的努力下，这个工伤法案的众议院提案人Harry Bronson剔除了AMA所加入的“西医referral”条款，并于6月17日向Codes Committee提出了法案再修改版 (Bill A5940c) ，使法案基本上恢复了原来的状况。而参议院提案人Jack Martins也同意采用众议院的最新法案版本，从而破解了AMA为我们针灸师所设置的立法陷阱；6月20日和21日，纽约州众，参议院对该法案进行投票表决，分别以绝对优势票决通过了符合我们针灸界期待的法案--Bill A5940c，从而完成了这个法案在州众，参议院中的立法程序，为这个法案的推动工作迈出了走向成功的第一步。目前，这个法案已经送到州长办公室，等待州长的签字。


    最新动态：自6月下旬以来，纽约中医针灸界已动员业界人士及社会力量积极给州长办公室发请愿信，要求州长尽快签署这个针灸工伤法案。而一些利益团体为了继续独霸工伤医疗市场，也以各种借口向州长办公室施压，以期在最后关头封杀这一法案。双方力量的博弈结果目前还不明朗，州长尚未对此法案的签署与否作出最后决定。不过，我们已尽最大的努力向州长明确表达了通过这个法案的意义及我们的立场和观点，最后的游说和协调工作正由俩位提案议员及专业游说员努力中。


    坦率地讲，我们离成功还有一步之遥，能否如愿尚难以预测。但我们在推动立法工作的实践中再一次认识到：社团的力量源自于每一位会员和业者，工作目标的实现与否取决于业界人士的支持和响应。只要我们中医针灸业者能团结合作、继续努力、积极参与、勇敢地为维护我们的专业权益发出我们一致的声音，我们终将争取到我们所应有的合理权益！


    再次感谢各位的努力！


（美国中医药针灸学会 ，保险立法组，2013年8月10日）





American TCM Society


14 East 34th Street, 5th Floor


New York, NY 10016, U.S.A.


Tel (212) 689-1773


www.ATCMS.org














援非工作报告





    二零一三年五月十八日至六月二日，我和儿子Jimmy Xu，威斯康辛医学院一年级学生，秘书李茨小姐和助理娜塔莉小姐还有八位工人组成的医疗队前往西非州的塞内加尔和几内亚比绍。十五天的紧张工作，我们一共医治了2420多位病人，我们的身体和精神都得到了血与火的考验。


    第一、二天，我们去塞内加尔的一个麻风村，在空地上支起了两个帐篷，骄阳似火，帐篷里温度高达110华氏度，为了保护穆斯林妇女的隐私，又在帐篷里用大匹的布隔出了一块小区里面密不透风，我们汗如雨下，时时刻刻处于一种脱水的状态。第一天我们诊治了150多个病人，第二天，我们治疗了250多个病人。在塞内加尔麻风病人基本上无人管，处于自生自灭的状态。他们患有许多消化道、呼吸道和皮肤病，许多病人因为神经麻痹皮肤损伤而不自知，往往去看医生就晚了，需要截肢。我们看到许多活动型麻风病人手脚上到处都是创口。我没有治疗麻风的药物，但是带了由美国八个单位赞助的价值5万美元的抗菌素和其他药物，我应用大量的抗菌素治疗他们的细菌性消化道和呼吸道感染，取得了一定的效果。


    我还去见了Kedougou省长，谈了30分钟，我已经联系美国一家大的慈善机构，希望他们捐赠20万美元的医疗设备，帮助他们在麻风村建立一所医院。省长答应大力帮助免税进口。


    我们还去了一个丛林深处的村庄，老百姓的赤贫生活使我震惊。我参观了酋长的茅屋，他有四位妻子，十几个孩子，他们的厨房就是在空地上立起三块石头，酋长有自己的茅屋，每一位妻子也有自己的茅屋，并负责抚养自己的孩子，轮流伺候丈夫，他们没有大小老婆之分，大家平等。酋长最有价值的财物是他的四个太太和两床蚊帐，一个挂在他自己的小茅屋里，一个挂在外面的木棍床上。在一个大院子里面，有几个茅屋，就有几个老婆，财富的象征就是老婆的多寡。


    有一天我们看了450多个病人，大家都累的说不出话来。我和儿子看病人，我的秘书和助理发药。其他的工人帮助维持次序，翻译。我们需要至少两个翻译，一个将村里的土话翻译成国家官方语言，塞内加尔讲法语，几内亚比绍讲葡萄牙语，第二个翻译成英语。


    有一次我们吃中饭，按照美国的习惯，顺手将吃完的骨头丢到垃圾袋里。突然一群孩子扯开垃圾桶，将骨头拿起，细细地啃了起来。我们心里很难受，决定将我们的中饭给他们吃，一群孩子用手抓起饭粒拼命往嘴里塞，满脸都是饭粒，让我们心酸。


    我们一般不吃外面的食物，我们在美国买了大量的Cheese， Ham， Tuna 和鸡，冰冻以后带到非洲，用非洲的面包做三明治吃了两个星期，没有青菜，几天下来，每个队员都患便秘。我们买非洲的名牌瓶装水，刷牙饮用从不喝非洲的生水。尽管这样，我还是拉了三天肚子，因为我吃了一个熟透了的芒果。高温下，细菌丛生，无法躲避。


    在几内亚比绍，经常停电，住处有24小时武装保卫，因为当地犯罪率很高。从塞内加尔开车到几内亚比绍，总共400英里，开了16个小时，路上经过了19个关卡，检查护照，交钱过关。政府发给雇员很少的工资，不足部分自己创收解决。


    我们医疗队每个人都自付机票和旅途开支。我收到捐款共有19,233美元。其中我们学会捐款1,150美元。特别感谢曾佩君、郑国平、王红星、杨黎、郑灵、郑欣、刘鸣、李惠等医生的现金捐赠，和陈国光医生的中药捐赠。除了我们学会以外，所有捐赠者都收到了美国国税局核准的免税证明。所有的现金百分之一百地全部用在非洲人民。我和我的同事们正在帮助他们建立一所技术学校，教非洲孩子电工，水工，泥木工和绘画，雕刻等技艺，希望三、四年以后他们可以自给自足。


    明年四月，我和我的同事，Dr. Brodsky医生将再去非洲，机票和行程都已定好。我经常想，我这一辈子，从人民和社会得到的好处和收益远远过于我所应该得到的，我在非洲之行的收获，也远远超过我的付出，我愿意回馈社会。如果您愿意对非洲人民有所支持，请和我联系，我的邮件是：� HYPERLINK "mailto:iloverehabmed@hotmail.com" �iloverehabmed@hotmail.com�, 在我的网页� HYPERLINK "http://www.drxuacupuncture.com" �www.drxuacupuncture.com�里，有我的非洲之行的详细报告和许多照片,欢迎访问。


（徐俊，M.D.,　L.Ac.）














