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针灸临床试验重要问题研讨会声明

发布组织：
世界针联2014年休斯敦大会“针灸临床试验重要问题”研讨会

时间和地点
2014年11月2日，下午3点（请勿在此前发稿）
世界针灸联合会大会
美国 得克萨斯州 休斯敦市

题目：

世界针联大会众专家质疑一篇澳大利亚研究报告，呼吁用严格的科学方法验证针灸疗效

针灸疗法在中国有两千年以上的历史，是中国传统医学的重要组成部分, 针灸热在美国及世界的兴起至今已有四十余年。目前，针灸已经在全世界百个以上的国家和地区使用，接受针灸治疗的患者逐年增多，所治病种不断扩大。

近几十年来，用科学方法验证针灸疗效的研究取得了较大进展。尤其在用随机对照的临床试验方法研究针灸治疗疼痛及关节炎等领域，出现了大量高质量的临床试验报告。综合多个临床报告表明，在针灸治疗多种疼痛病症试验中，“针刺疗法组”同“不治疗组”比较，疗效显著，几乎每个试验都有统计学差异。但“针刺疗法”同“假针灸”对比则差异较小或无差异。但经过对多个临床试验的原始数据的综合分析，美国临床研究专家得出结论，“针刺疗法”治疗多种疼痛疾病优于“假针灸”和安慰剂对照，而且有统计学差异。(Arch Intern Med. 2012:172:1444)

我们同时注意到，已经发表的针灸临床试验报告在试验设计、样本量、研究者专业水准、针刺方法及计量等方面差异很大。尤其是在设立“假针灸”和“安慰剂”对照组方面，目前学术界还有很大争议，即使在各行专家中也没有统一认识。使用有争议的现代研究方法评价一个流传千年的传统疗法必须十分小心，得出的初步结论可供学术讨论，但如果作为最后定论，并在媒体广泛传播则可能造成对公众的误导，也有损于医学科学研究的信誉。

2014年10月1日，澳大利亚学者 Rana Hinman博士等在“美国医学会学报”（JAMA）发表了一篇“针灸治疗慢性关节疼痛”的随机临床试验报告，结论是对于五十岁以上患有中度或重度膝关节慢性疼痛的患者，同假治疗相比，激光针灸或针刺针灸治疗对改善膝关节疼痛或功能没有益处, 不支持对这些病人使用针灸治疗。此报告一出，即在媒体广泛传播，主要研究人员也多次接受媒体采访，强调针灸无效，建议其它疗法。

此文章在一流医学杂志发表后，很快引起了针灸界的广泛关注。2014年11月2日，在世界针灸联合会（WFAS）于美国休斯敦举行的一个研讨会上，澳大利亚的这份针灸试验报告成为热点话题。经过初步分析，很多临床专家和针灸师对此试验报告提出疑问，发现该试验的设计不够严谨，在试验目的、观察指标、治疗方法、及数据解释等方面存在不少问题。此报告不但同大多数针灸医生的临床经验和患者的感受不符，也同以前多个临床试验报告的结果矛盾。因此，普遍认为报告得出的结论可能不够准确，至少属于有争议的范畴，不适宜在媒体广泛传播。

我们提倡认真地用科学方法研究针灸，去伪存真，尊重几千年的临床经验和患者的反馈，严格审查临床试验的研究方法和目的。针灸试验应该有中医针灸专业人士参与和把关，提倡多学科合作共同实施高质量的研究，研究设计要最大限度地接近临床实际，让更多的人受益于针灸研究的科学证据。

我们同时呼吁，中国和美国等国家的有关部门和针灸研究机构，加强对针灸临床科学研究的重视和投入。只有瞄准目前针灸医学发展的瓶颈问题，广泛开展国际合作，才能用高质量的临床试验揭示针灸疗法的真实价值。 （完）

